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住所）姫路市飾磨区三宅 1 丁目 52 番地   電話番号）079-233-5502 

 ＨＰ）http://konomikids.8leaf.jp/ 

 日中はまだまだ暑い日が続いていますが朝晩は過ごしやすくなり、秋はすぐそこまで来ているようですね。園

庭で模造紙や段ボールに絵の具で絵を描いたり手形を押したりして遊びました。筆やハケで描いていくうちに手

足や顔に絵の具がついていましたが、気にせず思い切り遊び続ける子ども達でした。 

 

 

 

 

 

 

食事を楽しくするために 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月の予定】 

月 火 水 木 金 土 
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親子遠足 
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ひまわり組 

秋探し② 

２９ 

希望保育 

 

１０月ねらい 

・気温に合わせて衣服の調節をし、健康に過ごす。 

０歳児…保育者と安定した関わりの中で、触れ合い遊びをしたり戸外で探索活動をしたりする。 

１・２歳児…散歩に出かけ、秋の自然に触れたり見たりする。（稲刈り、さつまいも掘り、秋の虫探しなど） 

１１月の予定 

 

希望保育：５・１２・１９・ 

２６日 

１０日…歯科検診 

１６日…０，１歳児親子遠足 

※１０月の希望保育申込は

22 日午前中が〆切です。所定

の用紙で利用する方のみ提出

してください。  

ブログ 

このみだより 三宅分園 １０月号 
 

好き嫌い 

子どもの味覚にはそれぞれ個人差がありま

す。嫌がっている子に無理やり食べさせるので

はなく、発想を転換し楽しく食べられる方法を

工夫してみましょう。 

例えば、ピーマンが食べられなくてもホウレン

ソウやブロッコリーが食べられるなら、代用し

てみましょう。 

 

食事がノルマになってしまうと、子どもは食べる

こと自体が苦痛になってしまいます。 

残さずバランスよく食べることも大切ですが、そ

れ以上に家族と一緒に食卓を囲み 

「おいしいね」と楽しみながら食事 

ができるといいですね。 

 

http://konomikids.8leaf.jp/

